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患者様に安全と安心と満足を提供します。基本理念
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●たべられない原因とその治療法について

●食とリハビリ

●市民公開講座開催のご報告

　第1部は「地域へつながるリハビリ」と題し、院長南野淳が講演を行いました。医療情勢とリ
ハビリテーションの変遷、医療機関で行う様々なリハビリテーション、医療と介護サービスの
リハビリテーションの違い、回復期リハビリテーションについて、自宅へ戻った後の問題点
と、それを地域ぐるみで支える取り組みについてご紹介しました。
　リハビリは「日常を取り戻す」行為であり、当院も在宅復帰を支援する病院として「その方
が居たい場所で、その方らしく」過ごしていただけるよう、地域につながるリハビリを大切に
していきます。

　第2部はリハビリについてのパネル展示およびハンドマッサージ体験、家庭でできるストレッチ教室、在宅の食事は栄養
士に聞いてみよう！ソルセイブ塩味検査体験と、3つの催しを行いました。

　公開講座を通して地域の方々との交流の場をいただき、私たち職員にとっても学びと暖かい時間となりました。ご来場い
ただいたみなさま、誠にありがとうございました。
　今後も市民の方々の人生の一助となる場を目指して、公開講座を開催していきたいと思います。

9月20日（土）プラザおおむらにて、市民公開講座「地域へつながる
リハビリ」を開催しました。



3

摂食・嚥下とは
　「摂食」は、食事を摂ること全般を指します。「嚥下」は、飲み込む動作を意味す
ることが多く、摂食の一部に嚥下動作があるとも言えます。
「たべられない」原因
（1）たべたくない

　「嚥下」動作はできても、心身の状態により食
べる意欲がなくなることがあります。心理的な
原因として、精神科領域では、うつ病、心身症、
神経性食思不振症などがあります。その他、薬
剤によって食欲不振となることもあります。抗癌剤や麻薬を使用中で嘔気が
強い時、また進行した癌がある場合も食欲がなくなることがあります。消化

管障害を来しやすい内服薬（鎮痛剤）、鉄剤・抗不安薬や睡眠導入薬の効果が強い場合も、食欲低下を起こ
すことがあります。
（2）わからない /これはナニ？
　進行した認知症の場合、認知機能の低下のため、食事がとれない場合があります。食物を食べるものと認
識できず「食べ物がわからない」、道具が使えなくなり「食べ方がわからない」、「食事に興味がなくなる」など
考えられます。また全般の意欲が低下する場合に、身体活動の低下により空腹感が減退し、食欲も低下しま
す。錯覚（白いご飯に色が付いているように見える）や幻視（ご飯やおかずに
虫がいるように見える）のため、食事をとれなくなる場合もあります。
（3）たべたいけど、たべられない
　食欲があり、食べたい気持ちはあっても食べられない場合、大きく二つの
原因に分けられ、一つは食事が通って行かない場合（通過障害）、もう一つは
飲み込む動作が出来ない場合（嚥下障害）があります。通過障害として口腔
内病変（口内炎・扁桃炎・腫瘍など）、食道～大腸までの病変（各種腫瘍、がん以外の腸閉塞、腸の外からの
圧迫）などがあります。嚥下障害の原因として多いのは、脳血管障害（脳梗塞・脳出血など）、頭部外傷、脳腫
瘍、脳炎、また脳の変性疾患・脱髄性疾患（パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、多発性硬化症、ギランバ
レー症候群など）があります。
治療法とリハビリ
　当院では、脳血管障害や変性疾患・脱髄性疾患に対するリハビリとして摂食機能療法を行い、食事がとれ
ない状況から、60％の方は「たべられる」様に改善しています。意識障害がなく全身状態が安定している方な
ら、どなたでも摂食機能療法が開始できます。
　摂食機能療法は、①間接訓練　②直接訓練があり、間接訓練は、直接訓練（直接「食物」を食べる訓練）の
前に行い、のどのアイスマッサージ、空（から）嚥下、氷舐め、咳をする訓練、口腔・顔面のマッサージ、構音訓
練、頭部挙上訓練、舌の運動訓練など、「食事をとらない」訓練です。食物を認識し、嚥下反射が出現すると、

直接訓練を開始します。直接訓練は、まず「たべやすい」食品を工夫し
て、飲み込みやすい（嚥下しやすい）形状の食品を選んで行います。
「たべやすい」とは、「口腔と咽頭、食道をスムーズに通過していき、誤
嚥しにくい」ことで、ゼラチンゼリータイプが食べやすい（飲み込みや
すい）食品の一つです。
　おいしく食事が出来るように、病院全体で取り組んでいます。「たべ
られなくて」困っている方は一緒に頑張りましょう！

「食べること」＝「生きること」
　食べる事には大きく分けて2つの意味合いがあります。１つ目は、栄養を確保し生命維持を行うため。２つ
目は、食習慣や食文化を満たし、おいしく食べることで心の豊かさや満足感を得て、人生を豊かに生きるため
です。人生100年時代に、健康的においしく食事を取ることができるよう、口元、喉元にも注目してみてくだ
さい。
「やってみよう！簡単にできる2つの飲み込みの検査」
①反復唾液嚥下テスト　嚥下＝飲み込むこと
30秒間で飲み込める唾の回数で飲み込みの能力を見ることができます。3回以上飲み込めればOKです｡

②１０の項目に答えてセルフチェックしてみましょう。　　　　　　　　　0問題なし　4「大いに」問題あり

飲み込みに不安がある場合や、検査で異常があった場合は、かかりつけ医や専門家へ相談してみましょう。
また、予防として嚥下体操も行ってみましょう。
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この 3ヵ月の間に、飲み込みの問題が原因で、体重が減少した
この 3ヵ月の間に、飲み込みの問題が原因で、自宅や病院／施設での食事以外は
食べたくないと思ったことがある
液体を飲み込む時に、余分な努力が必要だ
固形物を飲み込む時に、余分な努力が必要だ
錠剤を飲み込む時に、余分な努力が必要だ
飲み込むことが苦痛だ
食べる喜びが飲み込みによって影響を受けている
飲み込む時に、食べ物がのどに引っかかる
食べる時に咳が出る
飲み込むことはストレスが多い
※合計 3 点以上の場合、問題がある可能性が高い
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たべられない原因とその治療法について 副院長　新宮　浩
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　リハビリは「日常を取り戻す」行為であり、当院も在宅復帰を支援する病院として「その方
が居たい場所で、その方らしく」過ごしていただけるよう、地域につながるリハビリを大切に
していきます。

　第2部はリハビリについてのパネル展示およびハンドマッサージ体験、家庭でできるストレッチ教室、在宅の食事は栄養
士に聞いてみよう！ソルセイブ塩味検査体験と、3つの催しを行いました。

　公開講座を通して地域の方々との交流の場をいただき、私たち職員にとっても学びと暖かい時間となりました。ご来場い
ただいたみなさま、誠にありがとうございました。
　今後も市民の方々の人生の一助となる場を目指して、公開講座を開催していきたいと思います。

9月20日（土）プラザおおむらにて、市民公開講座「地域へつながる
リハビリ」を開催しました。


